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WAU, das ist MEINE Sprache !!!

• Calming Signals (CS) = Beschwichtigungssignale

– Turid Rugaas – Konzept kontrovers diskutiert, aber…

– zentraler Bestandteil hündischer Kommunikation, sowohl 

innerartlich zwischen Hunden als auch artübergreifend 

zwischen zB Mensch/ Hund

– genetisch angeboren, Lernerfahrungen spielen aber 

große Rolle (Stichwort: Alltag, Hundeschule,…)

– Grundsätzliches Erkennen für uns Menschen wichtig! 

Immer im Kontext zu sehen…
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Wann zeigen Hunde CS?

• Vorbeugung von Konflikten 

• Abbau von Erregungszuständen

• Zur Deeskalation bei bereits vorhandener Aggression

• Auskunftserteilung über die Befindlichkeit des Hundes 

– Überforderung, Unsicherheit, Bedrohung,…

• WICHTIG: Hund NIE für das Zeigen von CS zu 

strafen, denn sonst verlernt Hund seine Sprache. 

Hingegen das Zeigen von CS fördern !!!

2



13.04.20

2

Wann zeigen Hunde CS?

Quelle: SPASS-MIT-HUND
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Beispiele für CS?

• Über den Fang schlecken (Züngeln)

• Blick abwenden, blinzeln, Augen zusammenkneifen

• Kopf oder Körper wegdrehen

• Tempo verlangsamen, sich hinsetzen oder hinlegen

• Annäherung in einem Bogen

• Vorderkörper tiefgestellt 

• Pfote anheben

• Schnüffeln, Kratzen, Gähnen, Pinkeln, uvm
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Vorteile für das Erkennen von CS?

• Hund wird „lesbar“ wie ein Buch J

• Stichwort: „Es passiert NICHTS ohne Vorwarnung“

• Erkennen, wann eine Situation für den eigenen Hund zu

viel ist (ein bisschen “Stress“ ist ok, aber…) – gut im 

Training, gut im Alltag…

• Erkennen von CS gehört geübt, dh theoretisches Wissen

notwendig und praktisches Training (zB bei Hunde-

begegnungen, eigenes Training filmen, YouTube.Videos)
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